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Damit Sie immer genau wissen
was Sie verzehren, gibt es an
jedem Produkt den Zutaten-

wegweiser, der darstellt, was in
unseren Speisen und Getrénken

enthalten ist. Die Erklarung des
Zutatenwegweisers finden Sie

Sehr geehrte Gaste,

wir, das Team des ZUEHEﬁ & ZIMT Café-Restau-

rant, versuchen standig, fir Sie eine Auswahl von
Produkten der Region in Bio-Qualitdt bereitzu-
stellen um Sie fiir hochwertige Erzeugnisse der
okologischen Landwirtschaft, am besten aus
Thiringen, begeistern zu kdnnen. Aus guten
Zutaten gute Produkte entstehen zu lassen, ist
unser Ansporn.

DER
ZUTATEN-
WEGWEISER
ZU JEDEM
ANGEBOT:

rechts auf dieser Seite.
Wir danken lhnen dafiir, dass Sie mit lhrem Be- @
such fur faire Lohne fiir die Erzeuger und uns Mit- zertifiziert,
arbeiter in der Gastronomie sorgen. Wir bieten kontrolliert,
Ihnen dafiir echtes Handwerk mit viel Aufwand biologisch
in Herstellung und Bewirtung. Dieses Zeichen in der Karte
zeigt ihnen, dass im Gericht
ImM tist h nicht méalich. simtlich oder Produkt biologische
m Moment ist es noch nicht méglich, samtliche Jutaten enthalten sind.
Zutaten von biologisch produzierenden Herstel- Sollten die hier folgenden
lern in hochster Qualitit zu beziehen. Wir bieten SIS
Gericht stehen, kdnnen Sie
Ihnen deshalb auch ausgesuchte Produkte von Al St ol
Herstellern der Region, die nicht bio-zertifiziert Zertifizierung « genauer
ind tiber die verwendeten
sind. nicht-biologischen Zutaten
informieren.
Wahrend der Verbrauch von Nahrung auf der
Erde rapide ansteigt und die benétigten Lebens-
mittel massiv industriell hergestellt werden miis-
sen, wollen wir mit Ihnen den alternativen Weg gut,
gehen und auf Handgemachtes, Regionales und konventionell &
Biologisches setzen. Wir haben schlieBlich die aus der Region
Wahl zwischen billigen, aber zweifelhaften, Le-
bensmitteln und jenen Zutaten, die um die Ecke
wachsen und bei denen wir die Hersteller besu- ﬂﬂ’
chen konnen. Sie entscheiden, wovon Sie sich er- konventionell
nahren mochten. hergestellt,
nicht aus
der Region
Zucker & Zimt heiBt auch: Wir wiinschen Ihnen einen schénen Aufenthalt
- 100% Oko-Strom aus Thiiringen und maximalen Genuss
- Bezug von regionalen Handlern ! o
und Bio-Hafen der Region
- AuBergewhnlich nachhaltige Ihr Team vom Zucker & Zimt ausschlief3lich
Zutaten in moderner Kulinarik n
- Biologisch abbaubare Pfand- VST

Behalter oder Verpackungen
fiir Spezialitéten To-Go

- Nachhaltiges und ressourcen-
schonendes Wirtschaften

- Kleinteilige Herstellung in
Handarbeit in Eisenach
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KAFFLESPEZIALITATEN

KAFFEEBOHNE: LA PAZ BLEND
Café Créme

Doppelter Café Créme

Grof3er Milchkaffee

KAFFEEBOHNE: EL GUSTAVO BLEND

Espresso

Espresso doppio

Espresso Macchiato

Marocchino

Heil3e Milchschokolade, ein Shot Espresso
und etwas Milchschaum

Cappuccino

Doppelter Cappuccino

Latte Macchiato

Latte Macchiato doppio
Mit doppeltem Espresso

Flat White
Cremig geschaumte Milch mit
zwei Shots Espresso

Latte Macchiato mit Routin-Sirup
Caramel?, Cinnamon®,
Hazelnut®, Vanilla®?

KAFFEEBOHNE: EL FLAMINGO BLEND

Deine Kaffee-Auswahl mit
koffeinfreiem Kaffee El Flamingo

Oatly Barista Hafermilch
in Deinem Getrank statt Kuh-Milch

Naturata Getreidemilchkaffee
Gebriiht mit Oatly Hafermilch und
Bio-Getreidekaffee mit Zichorie,
Eicheln und Feigen

380€

4,90 €

4,80 €

3,00€

4,00 €

3,60 €

4,20 €

4,20€

520¢€

4,50€

550€

520¢€

550¢€

+0,00€

+0,00 €

4,90 €

Kaffee muss in erster Linie

gut schmecken. Daher kaufen
die Kaffee-Ultras von Black
Hen nur hochqualitative
Kaffees iiber 84 SCA- Punkten
direkt bei ihren Partnerkoope-
rativen ein. Um Mensch und
Umwelt in den Anbaulandern
zu schiitzen, verarbeiten sie
ausschlieBlich bio-zertifizierten
Kaffee. Sie setzen auf langfristi-
ge und vertrauensvolle
Zusammenarbeit und zahlen
den Farmerinnen und
Kooperativen fiir ihre hervor-
ragenden Rohkaffees mehr

als faire Preise. Die Aufgabe,
diese so zu rosten, dass sie ihr
volles Potenzial entfalten und
euch geschmacklich umhauen,
meistern sie mit Hingabe,
Transparenz, Handwerk.

Falls Du ohne Black Hen nicht
mehr magst: Alle Sorten Kaffee
im Ausschank haben wir auch
in der 250g-Tiite fiir Dich zum
Mitnehmen da. Ein wirklich
geschmackvolles Souvenir.
Einfach guter Kaffee.

Fiir jeden.



Die Frauen vom Krautergarten
Pommerland bauen im
duBersten Nordosten der neuen
Bundeslander sehr schmack-
hafte Krduter an. Die Tees werden
duBerst schonend, zum Beispiel
durch einfache Lufttrocknung
und Ernte mit viel Handarbeit,
verarbeitet. Die Gegend am
Peenestrom bei Usedom und die
Krdutermanufaktur laden durch-
aus zu Besuchen mit dem Rad ein.

Zwischen Eisenacher Karlsplatz und
Marktplatz liegt Torstens Tee-Eck.
Schon seit 2005 verkauft und mischt
Torsten Tees in Familientradition -
seine Eltern betreiben das Tee-Eck
im Thiiringer-Wald-Stadtchen
limenau - und bereichert dadurch

die Innenstadt um ein echtes Juwel. '

Umwerfende Fachkenntnis und
immer neue Ideen fiir wohlschme-
ckende Tee-Kreationen machen
einen Besuch in seinem Laden
iiberaus lohnenswert.Die drei losen
Tees von Torsten haben wir auch
als 50g-Tiitchen direkt hier fiir dich
zum Mitnehmen im Angebot. Das
konnte nach Deiner Verkostung
und Bewertung Dein authentisches
Souvenir aus Eisenach werden!

TLESPETIALITATEN

Ingwertee 4,70 €
Mit frischem Ingwer,

Limettenscheiben und Honig

oder veganem Agavendicksaft

Ingwertee mit Minze 470€
Mit frischem Ingwer, frischer Minze,

Limettenscheiben und Honig oder

veganem Agavendicksaft

Marokkanischer Zitronen- 4,70 €
Minze-Tee

Mit frischer Minze und Zitrone, auf

Wunsch mit Honig oder veganem

Agavendicksaft

Apfel-Minz-Infusion 4,70 €
Von Apfelstiickchen, Thiiringer
Apfelsaft, etwas Apfelminze & Zimt

Sommerland Tee 440 €
Leichter und erfrischender Tee

mit Zitronengras, Drachenkopf,

Zitronenverbene, Minze und

Sonnenblumenbliten vom

Krautergarten Pommerland

Rosenwunder Tee 440 €
Tee-Mischung mit echten

Rosenknospen, Pfirsichstlicken,

Hagebutte und Hibiscus

Milky Oolong Tee 440 €
Ein Eisenacher Oolong-Klassiker

mit Teeblattern aus China und

Aromen von Karamell und Vanille.

Ein stiBlich-cremiger Allday-Oolong

Keinhorn Tee 440 €
Der fruchtige Geschmack von Granat-

apfel-Cranberry und Orange verbreitet

richtig gute Laune




TLL-SPL2IALITATEN
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China Sencha Duan Xing
Ein heller und leichter Griintee mit wenig
Bitternoten aus der Region Zhejiang

China Jasmintee
Blumig-milder Geschmack und fein-herber
Abgang, zu leichter Kiiche sehr beliebt

Vietnam Suoi Bu

Kraftiger, wirrzig-herber Fairtrade-Griintee

von Cha D¢, geerntet von wild wachsenden
Ur-Teebdaumen in den Regenwaldern Nord-Vietnams

JCHARZLR TEL

Ostfriesen Blatt Mischung

Seeleute aus Ostfriesland heuerten auf den Schiffen
der Hollandischen Ostindien Gesellschaft an und
gelangten so nach China. Sie brachten vor Allem
kraftige Schwarztees mit und in ihre Kultur ein

Earl Grey

Fein-blumiger aromatisierter Tee
aus Sud-Indien mit kalabrischem
Bergamotte-Ol von Cha D6

4,40 €

4,40 €

4,40 €

4,40 €

4,40 €

4

4

Cha Do gehort zu einem welt-
weiten Netzwerk von Tee-
Produzenten, Beratern und
Verteilern.

32 Bio-Tee Produzenten-
gruppen mit 35.000 Klein-
bauern und 8 Plantagen auf
der ganzen Welt bilden eine
starke Gemeinschaft fiir gerechte
Preise, hohe Tee-Qualitat und
maximale Transparenz.

Der Vietnam Suoi Bo stammt
aus der Provinz Yen Bai im Norden.
Dort leben in den Bergen die
Stamme der H'mong und Dao.
Seit Jahrtausenden sammeln Sie
die Blatter der wilden Teebaume
und stellen daraus mit einfachsten
Mitteln griinen Tee her.

Cha D6 hat in den Dorfern der Tee-
Lieferanten Schulen, Kindergérten
und befestigte Wege geschaffen.



Unsere 56%-Schokolade
beziehen wir von Rapunzel Natur-
kost, einem der Bio-Pioniere in '
Deutschland. Rapunzel setzt, wie
wir, auf Nachhaltigkeit und faire
Preise fiir alle am Lebensmittel
Beteiligten. Somit sorgen Sie mit
einem kleinen Beitrag fiir eine
intakte Umwelt und den Erhalt
natiirlicher Ressourcen.

Die WeiBe Schokolade, die wir
verarbeiten, stammt von Lubeca
aus Liibeck.Einem Traditionsunter- '
nehmen mit iiber hundertjahriger
Erfahrung in der Herstellung von
Schokoladen und Marzipan.

Die Schokolade wird bis zu 48
Stunden lang conchiert und
erhdlt dadurch ihren fein-milden
Geschmack.

Wenn Du Dich fiir die echt leckere
und cremige Oatly Barista in
Deinem Milchgetrank entschei-
dest, finden wir das stabil.

Die Kuhmilchbestandteile in allen
Milchschokoladen und Chai Latte
bleiben aber drin.

Taglich liefern die Konditorinnen b
und Auszubildenden der Backstube

der Zucker & Zimt Konditorei und
Tortenwerkstatt in Eisenach frisch
gebackene Bio-Tartes, Thiiringer
Ofentorten, regionale Konditorei-
Spezialitdten und saisonale Torten-
kreationen.

Im Sommer backen die Damen
auch die Eiswaffeln fiir Ihre
Eisbecher oder fiir Ihr Eis zum
Mitnehmen aus der benachbarten
Zucker & Zimt Eismanufaktur.

NEISSE MILCUSPEIALITATEN

Matcha Latte
Feinster Matcha mit Oatly Hafermilch und
etwas Vanille-Flavor 2 von Routin

Milchschokolade
AusschlieB3lich aus echter, zartschmelzender
56%-Schokolade und Milch

Grofde Milchschokolade

Grofde Milchschokolade mit Sahne
AusschlieBlich aus echter,
zartschmelzender 56%-Schokolade,
Milch und Sahne

Weifde Milchschokolade
AusschlieBlich aus echter, zartschmelzender
weiller Schokolade und Milch

Grofd3e Weifde Milchschokolade

Kindercappuccino
Warme Milch und cremiger Milchschaum
mit einem Kakao-Haubchen

Heif3e Milch mit Honig

Chai Latte
Mit einem Haubchen von
geschaumter Milch

Oatly Barista Hafermilch
in Deinem Getrank statt Kuh-Milch

Bio-Tartes aus der

Zucker & Zimt Konditorei

und Tortenwerkstatt

Geschmacklich sensationelle Bio-Friichte
auf einem saftigen Boden von Dinkel und
Soja-Vanille-Creme bilden die Basis fir
unsere kleine, aber feine, Auswahl veganer
Tarte-Kreationen.

LASSEN SIE SICH GERN
VON UNS BERATEN
ODER SCHAUEN SIE

AN DER THEKE VORBEI!

550¢€

4,20 €

530€

560 €

4,20 €

530€

220€

3,60 €

450€

+0,00 €




SUSES LECKERMAULCNEN

GrofBer Milchreis 10,90 €
Heil3 oder Kalt
mit
) Unsere selbstgemachten
+ Zucker & Zimt und Apfelmus Bio-Saucen und Marmeladen
« Selbstgemachtem Kirschconfit 4| mitbiologisch angebauten
Friichten sowie die leckeren
. . . Fruchtconfits stellen wir in
Kleiner Milchreis 8,90 € unserer kleinen Saucenkiiche
Hei3 oder Kalt in der
mit LUCHER & ZIMT
« Zucker & Zimt und Apfelmus W;‘rdkstat; )
. auf der anderen Seite des
« Selbstgemachtem Kirschconfit Marktplatzes her
Sahne-Joghurt mit Nuss-Miisli 9,90 € ?e‘l’r’]zt":;:ﬁ;’;'een’er:l‘l‘t”"
Joghurt nach griechischer Art Handarbeit, Know-How
mit frischen Friichten der Saison, und dem gewissen Etwas.

selbstgemachtem Erdbeermark und
Crunchy Mandel-Nuss-Musli

Naxos Break 9,90 €
Joghurt nach griechischer Art mit kan-

dierten Karotten, frischen Weintrauben,

Walnussen und etwas Thymian-Honig

(I

Taglich frischer veganer

Zucker & Zimt 7,90 € Crépe-Teig, aus feinstem
Bio-Weizenmehl und Bio-

Zucker & Zimt und Apfelmus 8,90 € Soja-milch, wird von unseren
Crépe-Profis kunstvoll ge-
backen. Die leckeren siien

Selbstgemachte Nougatcréme 8,90 € Variationen werden stets von
einem kleinen Obstbouquet
begleitet.

Selbstgemachte Salzkaramellsauce 8,90 €

n Unsere selbstgemachte
Nougat-Bananencrepe 12,90 € Nougatcréme stellen wir
Mit Bananenscheiben, aus zart-schmelzendem

Bio-Haselnussnougat mit

selbstgemachter Nougatcréme, hischstem Nuss-Anteil her

gerdsteten Mandeln und Sahne




FRUNSTUCKSERUS

Unsere Brotchen stammen aus

der Bioland-Béckerei Schedel, Guten Morgen Friihstiick 16,90 €
die mit handwerklichem Kénnen | Ein Baguette-Brotchen und ein Vitalbrétchen,

und eigener Miihle beste Bio-

Backwaren herstelt, Fairness, Buttgr, Honig c.)der selbstggmachte Marmelade,
Qualitiit, soziale Verantwortung Thiringer Schinken?, Thiringer Stracke?,
und Regionalitat werden gro- Schwarzkiimmel- und Rotes Gei3lein-K&dse vom Hof

geschrieben. Doppelt lecker. . . i
Rosebach, ein gekochtes Ei aus Herleshausen,

Salatgurke, Tomate, Melone, Weintrauben und Orange

Rundum Zufrieden Friithstiick 19,90 €
. ) Fir den groBen Appetit!
Auf Wunsch servieren wir i
2u Threm Friihstiick auch - 0,12 | frisch gepresster Orangensaft
glutenfreie Bio-Brdtchen - zwei Vital-Brétchen und ein Baguettebrétchen
von Schnitzer fiir nur 3,00 € . Butter

Aufpreis pro Friihstiick. .
- Selbstgemachte Nougatcréme oder

Selbstgemachte Marmelade
o ) _ - eine halbe Avocado mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft
Die K&se vom Hof Rosebach sind .. )
ein ziemlich perfektes Beispiel fiir ' Thurmger Salami
das, worauf wir stehen: enorm lecker, [ - Schwarzkiimmel- und Rotes Geif3lein-Kase

aus wenigen Kilometern Entfernung ..
stammend, bio und handwerklich vom Hof Résebach

hergestellt. Das Team um Frank und - RUhrei von einem Ei aus Herleshausen

Mira hélt die, ebenso vom Aussterben . Sal atgurke, Tomate

bedrohte wie hiibsch anzusehende, .

Thiiringer Waldziege. Das Futter wird ' Melone, Weintrauben und Orange

selbst angebaut, die Landschaft

ﬂ?pﬂegt’d'e Milch n der eigenen Rathaus Friihstiick 16,90 €
dserei verarbeitet. Herausragend

liebenswert! Rihrei von zwei Eiern aus Herleshausen,

ein Baguette-Brétchen und ein Vitalbrotchen, Butter,
Unser Bio-Lachsschink Schwarzkiimmel- und Rotes Geif3lein-Kase vom

nser blo-Lacnsscninken . . . .
Kommt von purely green aus Hof Résebach, selbstgemachter Krauterfrischkase,
Nazza im Wartburgkreis. > Thiringer Schinken?, Salatgurke, Tomate, Melone,

Das kleine Team hat sich die .
Herstellung von 100% Bio-Fleisch Weintrauben und Orange

und -Wurst auf die Fahnen

geschrieben und unterstiitzt Veganes Friihstiick 17,90 €
dadurch Landwirte in der Region, . . .. . ..

die den Wechsel von konventio- Ein Vitalbrétchen und ein Baguettebrotchen,

nell zu bio wagen. Michael und Alsan-Margarine, selbstgemachte Nougatcréme,

seine Kolleglnnen tragen somit

firNachhaltigkeit,lokale Wirt- zweli Sortcf:'n veganer Brotaufstrich, ein pikanter
schaftskreislaufe , Tierwohl und Avocadofacher und etwas Salatgurke, Tomate,
Transparenz Sorge. Melone, Weintrauben und Orange

0,121 Bio-Orangensaft zu
Deinem Frithstiicksmenii

nur 2,00 € »%%¢€



Nutze gern unseren neuen Friihstlicksbaukasten mit
einer individuellen Zusammenstellung fiir Dich!

Halbe Bio-Avocado 3,50€ Naturjoghurt mit Friichten 380€
mit Salz, Pfeffer & Zitronensaft mit Erdbeermark im Glaschen
Bio-Baguettebrotchen 1,80€ Bio-Mohn-Sesambrdtchen 1,80€
Bio-Walnussbrdtchen 1,80€ Bio-Dinkelbrgtchen 1,80€
Eisenacher Holzofenbrot 1,70€ Bio-Franzhrgtchen 330€
Croissant 330€ Bio-Butter 1,80 €
Bio-Honig 1,40€ Bio-Erdbeermarmelade 1,50 €
Bio-Nougataufstrich 2,20€ Bio-Gemiiseaufstrich 2,00€
Bio-Krauterfrischkase 220€ Thiir. Bio-Kdse Schwarzkiimmel 2,50 €
Thiir. Bio-Kase Rotes Geiflein 2,50€ Thiiringer Bio-Lachsschinken® 2,90 €
Thiiringer Stracke” 2,00€ Séttelstadter Rauchforelle 3,90€
Graved Lachs 4,50€ Gekochtes Bio-Ei 1,60€
Riihrei von einem Bio-Ei 3,10€ Riihrei von zwei Bio-Eiern 490 €
Bio-Spiegelei 3,10€ Vitamin-Deko 1,00€
Holzofen Friihstick 11,90 €
Eine Scheibe Eisenacher Holzofenbrot mit herrlicher

Kruste, bestrichen mit selbstgemachtem Krauter-

frischkdse und belegt mit Tomatenstiickchen und

wirzigem Schafsmilchfeta

Avocadostulle 12,90 €
Eine Scheibe angerdstetes Eisenacher Holzofenbrot

mit selbstgemachtem Petersilienpesto, frischer

Avocado, einem Hauch Orangendressing, Tomaten-

wirfeln, schwarzem Sesam und etwas Salatgurke

Gekront von einem pochierten Ei 14,80 €
Franzbrotchen oder Croissant und Kaffee 7,50 €

Ein saftiges Butter-Plundergeback mit Zimt oder ein
Butter-Croissant aus unserer Backstube begleitet von
einem Cappuccino, Milchkaffee, Latte Macchiato,
einer Milchschokolade oder Tee

Auf Wunsch nehmen wir an Threr Auswahl gratis eine
Anderung oder einen Austausch eines Bestandteiles vor.

Fiir jede weitere Anderung an einem feststehenden Gericht

oder Menii erlauben wir uns, einen Euro berechnen. Als Team

danken wir Thnen fiir Thr Verstindnis! Wenn wir Thnen ein

Frihstiick ganz nach Thren Winschen zusammenstellen sollen,

nutzen Sie gern unseren Frithstiicksbaukasten Frithstiick nur

fiir Dich, oben auf dieser Seite.

DEN GANZEN
TAG GENIESSEN:
BEI UNS KONNEN
SIE ZU JEDER
TAGESZEIT
FRUHSTUCKEN!

Das Eisenacher Holzofenbrot
wird ganz urspriinglich von Bécker
Winkler in Eisenach gebacken.
Sein bereits 1870 errichteter Ofen wird
morgens um Zwei angeheizt und
muss erst mal dreieinhalb Stunden
brennen bevor die Brote und
Brgtchen hinein diirfen.

Der Familienbetrieb setzt auf
traditionelle Verarbeitung und
ebensolche Zutaten.

Alles zusammen ergibt einfach

das beste Brot der Stadt.



Unsere Bio-Eier stammen vom
Bio-Bauernhof Holzliethe im
hessischen Herleshausen-
Unhausen.Direkt an der ehe-
maligen innerdeutschen Grenze
beheimatet, werden die Hiihner
des Herrn Trdll allmorgendlich von
der, iiber Thiiringen aufgehenden,
Sonne geweckt.

Der Thiiringer Schinken zum
Bio-Ei und zum Friihstiick bringt
uns das Team von Purely Green,
deren Hofladen sich in Nazza bei
Eisenach befindet. Das Filet fiir
den Bio-Lachsschinken stammt
von, in der Region aufgezogenen,
Bio-Schweinen.

Die Veredelung erfolgt ebenfalls
ganzin der Nahe: in Schmalkalden
und der Eisenacher West-Stadt.
Respekt fiir so viel Regionalitdt,
Transparenz und Nachhaltigkeit!

In Séttelstadt, nur wenige Minuten
mit dem Rad aus dem Wartburgkreis
heraus gelegen, ziichtet Familie
Gebhardt seit 1990 Regenbogen-
und Lachsforellen. Diese sind
eigentlich quasi die letzten nach-
haltigen Fische, die man iiberhaupt
kaufen kann. Von Anfang an war es
fiir die Familie wichtig, alle Tiere
artgerecht und naturnah zu halten.
Aus diesem Grund werden die
Forellen vor Allem in Naturteichen
gehalten.

4

TURINGER LANDEI?

Drei Riihreier
Mit Brotchen, selbstgemachter
Krauterbutter und Salatgarnitur

Tomatenriithrei
Mit mildem Olivendl, an Brotchen
und Salatgarnitur

Mediterranes Riihrei

Mit Tomate, Paprika, Zwiebel und Schafs-
milchfeta. Dazu hausgebackenes Brioche,
mildes Olivendl & Salatgarnitur

Rithrei mit Thiiringer Schinken®
An Eisenacher Holzofenbrot mit
selbstgemachter Krauterbutter und
Salatgarnitur

Spiegeleier mit Thiiringer Schinken®
Auf gebuttertem Eisenacher Holzofenbrot,

dazu ein Salatbouquet

WRLATL

Dakos-Salat 2.0

bestes Bio-Gemuse wie Tomate, Gurke
und Zwiebel in einem siBlich-wiirzigen
Petimezi-Dressing mit wurzigen
Kalamata-Oliven und luftiger Fetacreme
auf hausgebackenem Malz-Knusperbrot
nach griechischem Paximadi-Rezept

Dakos-Salat 2.0 mit
Sattelstitter Lachsforelle
mit Filet von der Sattelstadter
Lachsforelle, mit Butter arosiert
und mit Thymian aromatisiert

Wildkrautersalat

von Pfllicksalaten mit Gurke, Tomate,
gepickeltem Kiirbis und Radieschen

mit Mangodressing und karamellisierten
Sonnenblumenkernen

11,50 €

12,50 €

14,50 €

12,90 €

11,90 €

14,90 €

2490 €

1290 €




\UPPLN

Gesmokte Sellerie-Samtsuppe
an hausgebackenem Brioche - mit Camembert
und Preiselbeeren zu Crostini gratiniert

Linseneintopf

Kraftig-herzhaft von hausgemachter
Gemdiisebriihe, Bio-Mohren, Bio-Rauchertofu
und feinen Linsen, serviert mit Eisenacher
Holzofenbrot von Backerei Winkler

Samtsuppe von Kartoffel und Kiirbis

von gerdstetem Kiirbis und cremiger Kartoffel,
begleitet von hausgebackener - mit Mascarpone
und Kiirbis geftllter - Kartoffel-Biskuitroulade

Mohre-Ingwer-Suppe
Dazu ofenfrisches Pane mit veganem Brotaufstrich

Weitere, wechselnde Angebote
finden Sie auf den Angebots-Tafeln.
Natiirlich kénnen Sie auch nach
tagesaktuellen Suppen fragen

- wir beraten Sie gern!

12,90 €

10,90 €

11,90 €

10,90 €

Unsere Gewiirze und
getrockneten Krauter
beziehen wir vorwiegend

aus der Krautermiihle im
thiiringischen Kolleda.
Dort werden Krauter aus
regionaler Landwirtschaft
sowie aus Ubersee verarbeitet.
Das breite Sortiment und die
umfassende Ausrichtung auf
Bio-Produkte macht sie zu
einem pradestinierten Partner
fiir uns. Denn fiir die Krduter-
miihle steht kologische
Verantwortung im Einklang
mit hoher Produkt-Qualitat
im Sinne von Aroma, Farbe,
Reinheit und Haltbarkeit der
Gewiirze.



Am liebsten bekommen wir unsere
Zutaten direkt vom Bio-Hof in der
Region.

Das klappt bei Kartoffeln, Eiern,
Krautern - im Sommer auch bei
Tomaten und Salaten - inzwischen
richtig qut.

Fiir alles Andere kaufen wir fiir Dich
bei Naturkost Erfurt die meisten Bio-
Zutaten und bei Edeka die bendtigten
konventionellen Zutaten, die in Bio
nicht zu bekommen sind.

VC6LTARISCNE
IAUSSPELIALITAICN

Sufd & Wild

Gebackene SuBkartoffel mit Rahm

von Kokos & Pfirsich, getoppt von Wildkrautern,
Sprossen und karamellisierten Kernen

Crazy Avocado

Avocado in Teriyaki-Sauce mit Sesam

auf gerostetem Eisenacher Holzofenbrot mit
einem Bio-Spiegelei vom Hof Holzliethe und
Wildkrautern

Deutsche Egg Benedict

ein pochiertes Ei vom Hof Holzliethe auf
Baby-Spinat, Hollandaise-Espuma und
cremigem Pliree von der Kartoffel

Ofenfrisches Fladenbrot

mit Schafskase

Gefillt mit in Krdutern mariniertem Schafsfeta,
selbstgemachtem Krauterfrischkase, Kalamata-
Oliven, roter Zwiebel, Tomate, Gurke, Paprika,
Salat und Peperoni

Ofenfrisches Fladenbrot mit Tofu
Mit gebratenen Rauchertofu-Wirfeln und
selbstgemachter Zitronenmayonnaise, roter
Zwiebel, Tomate, Gurke, Paprika, Salat und
Peperoni gefullt

Banh Mi Like Chicken
vietnamesisch gefiilltes Steinofenbaguette

mit veganen Hahnchenstreifen, wiirziger Mayo,
gerdsteten Erdnlissen, Mohre, Mungobohnen-
sprossen und frischem Koriander

14,90 €

1550 €

1390 €

18,90 €

1890 €

14,90 €




DEFTIGE HAUSSPEZIALITATER

Unser Hahnchen beziehen

wir direkt vom Familienbetrieb
Asia Hihnchen 1890€ 4 Gefliigelhof Heyringhoff
in Sojasauce gegarte Hahnchen-Keule aus Lohfelden i Nordhessen.

Wir setzen auf diesen regio-
ohne Knochen, an einem lauwarmem Salat nalen Betrieb der nur gutes
von Basmati, Bambussprossen, frischem Gemiise, Futter von kontrollierten deut-

L. schen Erzeugern verwendet.
karamellisierten Kernen und Sprossen

in einer kraftigen Sauce

Ofenfrisches Fladenbrot 18,50 €
mit Hihnchen

Mit wiirzig gebratenem Hahnchenfilet,

selbstgemachtem Kréuterfrischkase, roter

Zwiebel, Tomate, Gurke, Paprika und Salat

Banh Mi 14,90 €
Vietnamesisch gefiilltes Steinofenbaguette

mit Hdhnchen aus der Region, wiirziger Mayo,

gerosteten Erdniissen, erfrischenden Salaten

und frischem Koriander

Crépe Der Libanese 1890 €
Gefiillt mit gebratenem Hahnchenfilet,

Hummus, Linsen, Tomate, gerdsteten

Sonnenblumenkernen und Pfllicksalat.

Dazu Salat der Saison

Auf Wunsch mit veganem Like Chicken + 1,00 €

Ragout vom Landhuhn-Filet 18,90 €
Vom regional aufgezogenen Hahnchen mit

frischem Brokkoli, sautierten Pilzen und Karotten-

Wiirfeln in einem milden Rahm an Tagliatelle und

frischen Krautern. . -
Das Filet vom Thiiringer Land-

schwein stammt von der purely

Filet im Pfeffermantel 19,90 € € greeninNazza, einem Dorf

. .. . nordlich von Eisenach. Das kleine
Medalllons vom Thiringer Landschwein aEJf Team um Criinder und Lieferant
einem Ragout von Kartoffeln und Kohlrabi zuuns - Michael - setzt sich fiir
a la Creme mit Knoblauch und Chili Skologische Erzeugung n der

Region, Faimess und Nachhaltig-
keit ein. In Nazza betreibt purely
Sattelstadter Lachsforelle 19,90 € green iibrigens einen kleinen

. . . . . Imbiss und Dorfladen. Stopp’
|n.BuFter sautiert, an einem leichten Dill-Rahm da mittags ger mal ab
mit Zitrone und Kapern auf gebuttertem,

hausgemachtem Kartoffelpiree




In der mecklenburgischen Hanse-
stadt Stralsund wird seit iiber 800
Jahren Bier gebraut. Diese groBe
Tradition fiihrt die Braumanufaktur
mit modernem Braustil fort.
Stortebeker steht fiir hervorrage-
nden Geschmack sowie konsequen-
te Ausrichtung auf Nachhaltigkeit
und Handwerk.

Mit dem Anspruch des Brauens

fiir die Top-Gastronomie haben

die Brauer etliche internationale
Preise abgeholt.

Die Ostsee-Brauer haben es damit
in unsere Herzen und unseren
Bierkeller geschafft.

Traditionell und von Hand herge-
stellt wird diese fliissige Praline
aus Thiiringen mit Eierlikor-
geschmack wie friiher: rund, satt
und mit angenehmer Vanillenote.
Da kdnnen wir auch nur schlecht
nein sagen.

Sie machten unseren Thiiringer
Eierlikor oder Tannhauser-
Geniisse mitnehmen?

Viele Sorten gibt es in unserer

LUCHKER & ZIMT

Eis- & Schokoladenmanufaktur

Kiez ohne Kater.

SinSecco ist die erste alkoholfreie
Alternative, die wir auch selber
kaufen: Bliihende Wiese im Glas.
Heimische Quitte trifft auf spritzige
Holunderbliite.

Wilde Botanicals wie Mariendistel,
Schafgarbe und Lowenzahn verlei-
hen ihm eine feine, botanische
Herbe, die manchen Sekt alt aus-
sehen lasst. Frisch, floral und
angenehm unangepasst mit voller
Geschmackspower ohne Promille.
Bio und nachhaltig ist es sowieso.

4

s

[TAU DEVIE

BILRL

Stortebeker Biere

Nordisch Hell

Ubersee-Pils

Strandrauber Natur-Radler
Bernstein-Weizen

Frei-Bier Alkoholfreies Pils
Bernstein-Weizen Alkoholfrei
Strandrauber Natur-Radler Alkoholfrei

PROZENTIGS

Oma Friedels Eierlikor

Tannhiuser Erste Mahd

Ein Heuschnaps nach alpiner Tradition.
Die Basis der Ersten Mahd, das Krauterheu,
wird auf Wiesen um Oberhof angebaut.
Ein starker Likor, der nach Thiiringer
Spatsommer riecht und schmeckt.

FRIZIANIE

Rotkippchen Traditionssekt
« Trocken

- Halbtrocken

« Mild

Luisa Frizzante Rosé

Ein genial erfrischender Rosé Frizzante
mit einem Hauch RestsiiBe. Enorm
fruchtbetont ist er ein echter
Gaumenschmeichler

SinSecco Wiesenkiez Weif}

die alkoholfreie Alternative mit
heimischer Quitte, Apfel, Birne und
Holunderblite zum Ansto8en oder
auf der Terrasse entspannen

051
051
051
051
051
051
051

2l

2l

011

011

021

4,90 €
490 €
4,90 €
4,90 €
490 €
4,90 €
4,90 €

290 €

350€

390 €

550€

550€




PRI

Aperol Spritz 021 850¢€
Hugo 021 850¢€
Amérie 021 890€ i ;

. . . 7. ape Imbeeren aus aem
Erfrischender Sommerdrink mit Amérie-Aperitif Minsterland, fruchtig-frische
von fruchtiger Walderdbeere & Himbeere Walderdbeeren - aufgegossen

mit prickelndem Rotkdppchen-
. Sekt. Das ist Amerie.
Tinto de Verano 021 800€ Hergestellt wird diese - fiir
Bei uns erfrischendes Trendgetrank, in Spanien uns untypische, weil weder
.. .. L. . bio noch regional - Spezialitat
langst Schonwetter-Tradition: Solluna Rotwein, von der Feinbrennerei Sasse.
Zotrine Zitronenlimo, Eis und Orange Diese wurde 2025 als einzige
Kornbrennerei Deutschlands
als "World-Class-Distillery"
ausgezeichnet und zéhlt zu
. den 18 besten Destillerien
C weltweit. Warum es das
trotzdem bei uns gibt? Weil's
echt fein und innovativ und
aus guten Zutaten ist
IEIMOUT NERIER, NMAUTIBURG,
) Das Weingut Herzer stellt
Weine in Sichtweite zur
Weifder Burgunder Kabinett 0201 850€ Nordostgrenze Thiiringens her.
. . cefas Eine Reihe von Goldmedaillen
Trockener Welf%wce.ln, kraftlg und do.ch bei Landes- und Bundeswein-
sehr elegant mit einer leichten Pfirsich- pramierungen dokumentieren
note im ausschweifenden Friichtespiel die Spitzenstellung des Wein-
. | gutes. Der Gault Millau
- Ein Genuss! empfiehlt das Weingut Herzer
als“kleine Entdeckung”.
André Rosé QbA 0201 850€
Halbtrockener Rosé mit sommerlich-
fruchtigem Duft nach reifen Erdbeeren
und Himbeeren, gern auch zu medi-
terranen, vegetarischen Speisen
Weinschorle 0201 650€
Mit einem Wein |hrer Wahl
Montepulciano D’Abruzzo 0201 850¢€

Solluna, DOP

Trockener Rotwein aus Montepulciano-Trauben.
Die leichte, tanninarme Kirschfrucht mit saftiger
Art und die Noten von Waldhimbeeren, Brombee-
ren sowie eine belebende Frische machen diesen
Montepulciano so zuganglich.

Zu mediterranen Speisen oder zum genusslich
Wegtrinken.




Am siidlichen Hang des namens-
gebenden Mittelgebirges stellt
Thiiringer Waldquell Mineral-
wasser aus der Region her. Man
investiert kréftig in Umweltschutz,
pflanzt Baume am Rennsteig und
setzt konsequent auf Mehrwegfla-
schen. Und stellt einfach die beste
(ola der Gegend her.

Die Streuobstwiese, mit 5000
Tier- und Pflanzenarten, ist
bunter als jeder Kiez.

Ein Lebensraum fiir schrille Vogel,
Mauerbliimchen, Langschlafer
und fleiBige Schwarmmitarbeiter.
Die meisten dieser Naturkieze
sind jedoch verschwunden.
Damit sich das dndert, gibt es
Wiesenkiez. Geschmacklich so
einzigartig wie die Streuobst-
wiese und jede Flasche hilft,
dieses kleine Paradies zu erhalten.
Zusammen fiir die Vielfalt.

ALKONOLFREIL GETRANKE

Thiiringer Waldquell
Mineralwasser
Classic oder Still

Grofde Flasche Thiiringer
Waldquell Mineralwasser
Classic oder Still

Lipz Schorle
Rhabarber

Wiesenkiez Streuobst-
Beerenschorle

Aus heimischen Apfeln, Birnen,
Quitten, Sauerkirschen, Johannisbeeren
und Holunderbeeren

Zotrine Zitronenlimonade

In Dresden wird aus italienischen und
spanischen Zitronen eine naturtriibe,
nicht zu stie, Limo hergestellt.

Ein Anteil des Flaschenpreises flie3t in
Projekte gegen Diskriminierung und
fur eine solidarische, offene Welt

Holunderbliten-Heulimo

Super erfrischende Rhoner Limonade aus
Holunderbliite, einem Heuauszug, Quitte
und Zitrone

Voelkel Eistee Pfirsich und Zitrone
Fairer Eistee auf Basis von Schwarzem Tee
mit Pfirsichmark und Rohrzucker.
Erfrischend und schén vollmundig

Vita Cola 7
Das Kult-Getrank mit dem Citrus-Kick.
Die beliebteste Cola in Thiringen!

0251

0,751

0331

0331

021
041

0,331

0331

0331

290 €

6,90 €

4,20 €

4,20 €

3,20€
4,60 €

4,20 €

4,20 €

380€




Fahner Apfeldirektsaft 021

Klar

Save Nature Group Apfelsaft 021
Naturtrib

Apfelsaftschorle 021
Klar mit Fahner Direktsaft oder 041

Naturtriib mit Save Nature Apfelsaft

RISCH GEFRESSTE SAFTE € SHOTS

Orangensaft 021

Muntermacher 021
Orangensaft, Banane, Limettensaft,
Gerstengras und Agavendicksaft

Milder Ingo Shot 2l
Bio-Orange, Bio-Kurkuma und

die milde Schérfe von 6 % Bio-Ingwer

als Energie-Boost fuir Deine Longevity

Scharfer Ingo Shot 2cl
Dein Immun-Boost:

die Schérfe von 30 % fein puriertem Bio-Ingwer

und die Energie von 22 % Bio-Zitrone

330€

350€

320€
4,60 €

490 €

570¢€

250 €

250 €

Apfelsaft der Save Nature
Group ist echte Handarbeit
aus Thiiringen: gesammelt von
Streuobstwiesen der Region,
handgepresst (!) mit einer
traditionellen Holz-Saftpresse
und schonend pasteurisiert.
Die Ertrdge werden gemein-
niitzig fiir regionale Renaturie-
rung, Aufforstung und Projekte
mit Schiilern verwendet.



B0 ZERTIFI2IERUNG

Zertifiziert durch die GfRS" Gesellschaft
fur Ressourcenschutz DE-OKO0-039

Die folgenden Zutaten im

LUCHER & ZIMT

stammen nicht aus zertifiziert biologischem Anbau
oder ebensolcher Produktion. Sie sind in Speisen
enthalten, die in dieser Karte unter Anderem mit
Piktogramm Biologisch gekennzeichnet sind, da
diese ansonsten, mit den folgenden Ausnahmen,
ausschlieBlich Bio-Zutaten enthalten:

Sofern ein Gericht Bio-Produkte
enthalt, wird dies durch das Pikto-
gramm Bio direkt am Gericht ge- '
kennzeichnet. Im Falle von Liefer-
schwierigkeiten unserer Partner
informieren wir Sie auf der Tafel
am Eingang iiber kurzfristige

fnderungen « Chai Latte Gewiirze
« Croissant aus unserer Backstube
« Eisenacher Holzofenbrot
« Erdnisse
- Fisch
« Fischsauce
« Fladenbrot (Pane)
Zusatzstoffe « Five Spices
(1) mit Fabstoff + Frische Beeren
(2) - mit Konservierungsstoff - Frische Krauter
g;k'“o'ftf:l'r‘]‘:;ﬁ:;t « Frische Minze

« Graved Lachs

Uber die in den Speisen
enthaltenen Allergene
informieren Sie sich bitte

bei unserem Servicepersonal.
Eine schriftliche
Dokumentation der Allergene
liegt ebenfalls fiir Sie bereit.

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

DE-0K0-039

Hahnchenfilet

Kiwi

Kondensmilch

Like Chicken

Liquid Smoke Hickory
Mandelhobel

Melone
Mungobohnensprossen

Oatly Hafermilch

Physalis

Reispapier

Reisessig

Routin-Sirup
Selbstgemachtes Petersilienpesto
Selbstgemachtes Erdbeermark
Selbstgemachtes Kirschconfit
Selbstgemachtes Salzkaramell
Sonneblumendl (zum Braten)
Steinofenbaguette
Szechuan-Pfeffer

Thiringer Apfelsaft
Weintrauben




BESUCHEN SIC FUR GUTSCHEINE UMD HANDGEMACUTE
OLAUSSE AUCH UMSEREN ONLINE-SHOP!

LUCKER & ZIMT

Markt 2



